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الانتحار



التعر�ف

طبيّة حالة  وهو  متعمّد  بشكل  لحياته  الإنسان  إنهاء  فعل  هو   الانتحار 

 نفسيّة طارئة، غالبًا ما تنتج عن معاناة نفسيّة شديدة، قد تكون مرتبطة

باضطراب نفسي، أو أزمة شخصيّة أو شعور بالعزلة أو اليأس٠

ألم مواجهة  في  للمساعدة  طلب  صرخة  هو  بل  ضعفًا،  ليس   الانتحار 

يبدو لا يُحتمل٠

معلومات أساسيّة

 أكثر من 700,000 شخص يفقدون حياتهم سنو�ًّا بسبب الانتحار
حول العالم٠

 تبلغ نسبة انتشار الأفكار الانتحار�ّة مدى الحياة حوالي

النساء يحاولن الانتحار أكثر من الرجال٠

المحاولات الانتحار�ّة لدى الرجال تؤدي إلى الوفاة بنسبة أعلى٠

 .10 %



عوامل الخطر

نفسيّة:

الاكتئاب الشديد٠

اضطراب ثنائي القطب٠

مرض الفصام٠

اضطرابات الشخصية (خاصة الحدّية)٠

محاولات إنتحار سابقة٠

اجتماعيّة:

العزلة، رفض الشخص من قبل مجتمعه، التنمّر٠

العنف الأسريّ أو الجنسّي٠

البطالة أو الضائقة الماليّة٠

فقدان شخص مقرّب٠

بيولوجيّة وبيئيّة:

الألم المزمن٠

وجود حالات انتحار في العائلة٠

سهولة الوصول إلى وسائل مؤذية٠



علامات تحذير�ّة يجب الانتباه لها

التعبير عن اليأس أو الحديث عن الموت٠

العزلة الإجتماعيّة المفاجئة٠

وهب أشياء شخصيّة مهمّة للآخر�ن٠

تغيّر مفاجئ في المزاج٠

إيذاء النفس أو ز�ادة إستخدم المواد المخدّرة٠

البحث عن وسائل لإيذاء النفس٠

يجب دائمًا أخذ هذه العلامات على محمل الجد٠ّ

الدعم والعلاج

في حال وجود خطر فوري:

التواصل مع قسم الطبّ النفسي أو التوجّه إلى أقرب مستشفى٠

عدم ترك الشخص بمفرده٠

إبعاد أي أدوات قد تسبب الأذى٠

الدعم العلاجي النفسّي

 العلاج النفسّي الفرديّ :مساحة آمنة للتعبير عن المشاعر والبحث
عن حلول٠

العلاج المعرفّي السلوكّي :لتعديل الأفكار السلبيّة٠

العلاج العائلّي أو الزوجيّ عند الحاجة٠

مجموعات دعم للأشخاص الذين مرّوا بتجارب مشابهة٠

العلاج الدوائّي

مضّادات الاكتئاب أو معدلات المزاج أو مضّادات الذهان حسب
الحالة٠

متابعة دقيقة خاصّة في بداية العلاج٠



كيف يمكن المساعدة؟

الاستماع من دون إصدار الأحكام٠

إظهار الاهتمام والتأكيد على أن الشخص ليس وحده٠

طرح الاسئلة مباشرةً وسؤال الشخص عن مشاعره٠

تشجيع الشخص على طلب المساعدة المهنيّة٠

تقديم الدعم والتواجد بجانب الشخص٠

يمكننا تخفيف المعاناة ومساعدات الشخص للعودة إلى حياته٠

 الحديث عن الإنتحار يساعد في إنقاذ حياة الأشخاص ولا يز�د من
نسبة محاولات الإنتحار٠

هناك أمل

بالأفكار الانتحار�ّة غالبًا ما تكون مؤقتة، حتى لو بدت  المعاناة المرتبطة 
شديدة٠

 مع الدعم المناسب والعلاج الفعّال في الحد من الوصول، يمكن أن تخفّ

المعاناة وتعود الحياة ممكنة٠
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01 604 557

للمز�د من المعلومات:

قسم الطبّ النفسي – مستشفى أوتيل ديو دو فرانس

مبنى جان دوكروي، الطابق الخامس

مقسم 5750 أو 5775 01 604 000
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