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La kéetamine




La kétamine est un produit classiquement utilisé
comme agent anestheésique mais qui possede
également a de faibles doses, un intérét certain
dans le traitement de la dépression résistante et de
la crise suicidaire.

Modalités d’administration

La kétamine est administrée sous deux formes : en
intraveineux ou en intranasal.

Le patient recoit deux séances par semaine,
pendant 4 semaines, durée pouvant étre prolongee
selon la nature de la reponse. Ensuite, les seances
seront espacees progressivement.

Informations aux patients

m Le patient et ses proches sont informés par le
medecin prescripteur de la nature du protocole
(indication,  objectifs, deroulement, balance
benefice risque, plan de gestion des risques).

m Le patient (ou son représentant legal signe un
formulaire de consentement avant chaque séance.
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Préparation et évaluation avant
la cure

m Une évaluation psychiatrique est réalisee par le
psychiatre référent.

m Une consultation d'anesthésie est prévue, ainsi que
d'autres consultations si nécessaire.

= Une série d'examen est prescrite avant de débuter
les séances (bilan sanguin, un électrocardiogramme et
d'autres examens selon le besoin).

Déroulement de la cure

m Le patient est hospitalise au service psychiatrie ou en
hopital de jour psychiatrique.

m Un accompagnement medical et paramedical est exige

= L'équipe de lanesthésie-douleur sont présents
au cours des trois premieres seances pour une meilleure
sécurité des patients.

m Des échelles de suivi sont administrées au patient avant
et apres chaque cure.

m La séance se deroule dans la chambre du patient, avec
peu d'exposition aux stimuli sonores et visuels.

m Une surveillance rapprochée de l'état du patient et des
signes vitaux est réalisée.

m Ladminsitration intraveineuse de la ketamine dure
40 minutes environ.

m [ 'hospitalisation en hopital de jour psychiatrique
s'étend sur une demi journée.



Effets indésirables possibles

Rares, previsibles, mais important d'en parler.

= FEtat dissociatif (déréalisation, dépersonnalisation,
réves agreables ou deésagréables, hallucinations,
délire), ou un etat de  desorientation
temporo-spatiale. La frequence des effets

secondaires diminue en limitant les stimuli stimuli
auditifs, visuels et tactiles.

m Pic hypertensif (d'ou limportance de
la surveillance rapprochee).

Résultats rechercheées

Ce traitement recherche une amélioration rapide et

efficace des symptémes de la dépression resistante

ainsi  qu'une diminution du risque suicidaire
‘ pendant une crise aigué.







Service(de
Psychiatrie

Pour plus d'informations :
Service de psychiatrie de I'Hétel-Dieu de France
Batiment Jean Ducruet, 5e étage
01 604 000, ext. 5750 ou 5775
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Centre Hospitalier Universitaire

USJN

Université Saint-Joseph de Beyrouth

www.hdfusiedulb - @@ Q@ Hotel-Dieu de France




