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التعر�ف

 الكيتامين هو دواء يُستخدم عادةً كمخدّر أثناء العمليّات الجراحيّة. عند

علاج في  كبير  بشكل  يساعد  أن  يمكن  منخفضة،  بجرعات   إعطائه 

الاكتئاب المقاوم للعلاج، وكذلك في حال وجود أفكار انتحار�ّة٠

طرق إعطاء العلاج

يعطى الكيتامين بطر�قتين:

 يتلقى المر�ض جلستين في الأسبوع لمدة أربعة أسابيع. و�مكن تمديد هذه

المدة حسب استجابة المر�ض للعلاج، ثم تُباعد الجلسات تدر�جيًّا٠

عن طر�ق الور�د٠

عن طر�ق بخاخ داخل الأنف٠

معلومات للمر�ض

 يشرح الطبيب للمر�ض ولأفراد عائلته عند الحاجة  طبيعة العلاج،

وأهدافه، وكيفيّة إجرائه، وفوائده ومخاطره٠

 يوقّع المر�ض (أو ممثله القانوني) على نموذج موافقة مستنيرة قبل

 كل جلسة٠



التحضير والتقييم قبل العلاج

 يقوم الطبيب النفسّي بإجراء تقييم نفسي شامل٠ 

 تُحدّد استشارة مع طبيب التخدير، وقد تُطلب استشارات أخرى إذا 

 لزم الأمر (مثل القلب أو الرئة أو الأعصاب)٠

تُجرى بعض الفحوصات قبل بدء العلاج، مثل 

تحاليل الدم، تخطيط القلب، وفحوصات إضافية عند الحاجة٠

كيفيّة إجراء العلاج

 يُدخل المر�ض إلى قسم الطبّ النفسّي أو إلى المستشفى النهاري

 النفسي٠

تتمّ الجلسات تحت إشراف طبي وتمر�ضي متخصّص٠

 يحضر فر�ق علاج الألم خلال أول ثلاث جلسات لضمان أقصى

درجات الأمان٠

 يُطلب من المر�ض الإجابة على بعض الأسئلة قبل وبعد كل جلسة

لتقييم التحسن٠

تُجرى الجلسة في غرفة هادئة مع تقليل الحدّ من الأصوات والضوء٠

 تتمّ مراقبة الحالة العامة والمؤشرات الحيو�ّة (مثل ضغط الدم

والنبض) بشكل مستمر٠ّ

يستغرق إعطاء الكيتامين عبر الور�د حوالي 40 دقيقة٠

تستغرق الإقامة في المستشفى النهاري حوالي نصف يوم٠



الآثار الجانبيّة المحتملة

الآثار الجانبيّة نادرة ومتوقعة، لكن من المهمّ معرفتها:

الضوضاء من  وخالية  هادئة  البيئة  تكون  عندما  الأعراض  هذه   تقلّ 

والمنبهات٠

شعور بالانفصال عن الواقع أو عن الذات٠

أحلام أو هلوسات قد تكون مر�حة أو مزعجة٠

ارتباك مؤقت في الزمان والمكان٠

ارتفاع مؤقت في ضغط الدم٠

النتائج المتوقّعة

يهدف هذا العلاج إلى:

تحسين سر�ع وفعّال لأعراض الاكتئاب المقاوم للعلاج٠

تقليل خطر الانتحار خلال الأزمات الحادّة٠
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للمز�د من المعلومات:

قسم الطبّ النفسي – مستشفى أوتيل ديو دو فرانس

مبنى جان دوكروي، الطابق الخامس

مقسم 5750 أو 5775 01 604 000
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