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La dépression



La dépression est un trouble de lhumeur se
manifestant par une tristesse pathologique severe
ou persistante, et qui perturbe le fonctionnement
quotidien.

Symptomes de la dépression

Pour diagnostiquer un épisode depressif, il faut au
moins 5 des 9 symptomes suivants, pour au moins
2 semaines :

= Humeur dépressive ou irritabilité,

m Diminution de lintérét et du plaisir pour les
activités.

= Altération de l'appétit.

m Troubles du sommeil.

m Agitation ou ralentissement psychomoteur.
m Fatigue ou perte d'énergie.

= Sentiment de culpabilité excessive.

m Troubles de la concentration.

m Pensees de mort récurrentes ou idees
suicidaires.



Prise en charge de la dépression

m Médicamenteuse : surtout les antidépresseurs.

m Psychothérapie.

m Therapies adjuvantes : sport, yoga et meditation.
= ECT (Electroconvulsivothérapie).

m Hospitalisation en cas de risque vital

70 % des patients repondent a la 1e lignee
de traitement.

Populations spécifiques

Enfants et adolescents :

m Irritabilité, troubles du comportement,
impulsivité, agressivite ou inhibition.

= Plaintes somatiques : maux de téte
ou symptomes gastro-intestinaux.

Personnes agees :

m Douleurs somatiques multiples, troubles du
sommeil, pensees de mort récurrentes, irritabilite,
hostilitée vis-a-vis de l'entourage, et emoussement
affectif.




Informations utiles

m La dépression est une maladie comme toute
autre et nécessite une intervention médicale, la
volonté du patient seule n'est pas suffisante pour
s'en sortir.

m Du fait de la stigmatisation, il existe souvent un
retard diagnostique et thérapeutique, augmentant
alors la souffrance des patients.

m La prévalence a vie de la dépression est autour
de 20 %.
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Pour plus d'informations :
Service de psychiatrie de I'H6tel-Dieu de France
Batiment Jean Ducruet, 5e étage
01 604 000, ext. 5750 ou 5775
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