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الاكتئاب



التعر�ف

 الإكتئاب هو واحد من إضطرابات المزاج. يعاني الشخص المكتئب من حزن

شديد أو مستمرّ، لدرجة أنه يعيق الأداء اليومي٠ّ

أعراض مرض الإكتئاب

بين من  خمسة  الأقل  على  تظهر  أن  يجب  الإكتئاب،  مرض   لتشخيص 

الأعراض التسعة التاليّة، ولمدّة لا تقل عن أسبوعين

مزاج مكتئب أو انفعالية٠

انخفاض الاهتمام أو فقدان المتعة بالأنشطة اليوميّة٠

اضطرابات في الشهيّة٠

اضطرابات في النوم٠

إنفعال أو بطء في النشاط النفسّي الحركّي٠

تعب أو فقدان للطاقة٠

شعور مفرط بالذنب أو بانعدام القيمة٠

صعوبة في التركيز٠

أفكار متكرّرة عن الموت أو سلوكيات انتحار�ّة٠

:



علاج مرض الإكتئاب

العلاج الدوائي: خصوصًا مضادات الاكتئاب٠

العلاج النفسّي٠

العلاجات المساندة: الر�اضة، اليوغا والتأمل٠

العلاج بالصدمات الكهربائية –           ٠

الاستشفاء في الحالات الحرجة٠

(ECT)

حوالي %70 من المرضى يستجيبون لخط العلاج الأوّل٠

فئات خاصة

الأطفال والمراهقون:

الانفعاليّة، اضطرابات السلوك، الاندفاعيّة، العدوانيّة أو الانطواء.

عوارض جسديّة: صداع أو أعراض هضميّة.

كبار السنّ:
الموت، عن  متكرّرة  أفكار  النوم،  اضطرابات  متعدّدة،  جسديّة   آلام 

انفعاليّة، عدائيّة تجاه المحيط، وتبلّد عاطفي٠



معلومات مهمّة

 الاكتئاب مرض كسائر الأمراض الجسدية، و�تطلّب تدخلاً طبيًّا، ولا
تكفي إرادة المر�ض وحدها للتعافي٠

 بسبب الوصمة، غالبًا ما يحصل يتأخر في التشخيص والعلاج، مما
يز�د من معاناة المرضى٠

ر بحوالي ٠20% معدل الإصابة بمرض الإكتئاب  على مدى الحياة يقدَّ
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للمز�د من المعلومات:

قسم الطبّ النفسي – مستشفى أوتيل ديو دو فرانس

مبنى جان دوكروي، الطابق الخامس

مقسم 5750 أو 5775 01 604 000
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