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اضطراب إستهلاك
الكحول



التعر�ف

 اضطراب إستهلاك المشروبات الكحوليّة هو مرض مزمن يتميّز باستهلاك

والحياة الصحّة  السلبيّة على  آثاره  للكحول، رغم   متكرّر وغير مضبوط 

ر تُقدَّ الإرادة.  في  ضعفًا  إدمان وليس  إنه  والعائليّة.  والمهنيّة   الاجتماعيّة 

نسبة انتشاره بحوالي %5 من سكان العالم۰

كيف يتطوّر ؟

استهلاك عَرَضي          تناول في مناسبات اجتماعيّة.

استهلاك منتظّم        بغرض الاسترخاء، النوم، أو النسيان.

فقدان السيطرة          الحاجة المستمرّة للشرب، تحمّل متزايد
وأعراض انسحاب عند التوقف٠

اعتماد تامّ         عجز عن التوقف رغم العواقب.

قد يظهر الاستهلاك الضار للكحول بشكل تدر�جيّ:



علامات اضطراب إستهلاك الكحول

 الحاجة إلى الشرب للشعور بالارتياح أو للقدرة على العمل بشكل
طبيعي٠

التحمّل: الحاجة إلى كميات أكبر للحصول على نفس التأثير٠

أعراض السحب: رجفان، قلق، تعرّق، أرق٠

فشل متكرّر في محاولات التقليل أو التوقف٠

تأثير سلبي على الدراسة أو العمل أو العلاقات٠

الاستمرار في الشرب رغم المخاطر الطبيّة أو القانونيّة أو الاجتماعيّة٠

العواقب المحتملة

أمراض الكبد (التشمّع)، القلب، والبنكر�اس٠

اضطرابات معرفيّة، اكتئاب، قلق٠

حوادث سير، عنف، سلوكيات خطرة٠

عزلة اجتماعيّة، تراجع في الحالة الاقتصاديّة، فقدان العمل٠

متلازمة السحب شديدة (قد تهدّد الحياة)٠



التدبير العلاجي

التقييم الطبيّ

تحديد درجة الإدمان والمضاعفات٠

أو خارجية  (عيادات  الرعاية  من  الأنسب  المستوى  نحو   توجيه 

استشفاء)٠

العلاجات الممكنة 

لتفادي أحيانًا  (ضروري  طبيّ  إشراف  تحت  الكحول   سحب 

المضاعفات)٠

أدو�ة مضادة للانتكاس: نالتر�كسون، أكامبروسات، باكلوفين٠

علاج الاضطرابات المرافقة: القلق، الاكتئاب٠

المتابعة النفسيّة

جلسات تحفيزيّة لتعزيز الرغبة في التغيير٠

 العلاج السلوكي المعرفي

مجموعات دعم ومساندة (مثل: "مدمنو الكحول المجهولون")٠

الدعم الاجتماعي 

للنشاط العودة  الأهل،  دعم  الاندماج،  إعادة  في   مساعدة 

المهني٠

تعزيز الروابط العائلية٠

 مع علاج مناسب ومبكر، يمكن تحقيق سيطرة على الأعراض في

حوالي 60% من الحالات٠

و�ستدعي للعلاج،  قابل  الكحوليّة  المشروبات  إستهلاك   اضطراب 

دعمًا طبيًّا ونفسيًّا مخصّصًا٠

:

:

:

:

٠(CBT)



نصائح مفيدة

التحدث بصراحة مع مختصّ تثق به٠

تحديد أهداف واقعيّة (تقليل الاستهلاك أو التوقف)٠

تجنّب المواقف المحفّزة (حفلات، ضغوط غير مسيطَر عليها، وحدة)٠

العناية بالجسم: نوم كاف، تغذية متوازنة، نشاط بدني٠

إحاطة النفس بالعائلة، الأصدقاء، والهياكل المتخصّصة٠

تذكير مهمّ

 اضطراب إستهلاك المشروبات الكحوليّة مرض مُعترف به، وليس
فشلاً شخصيًّا٠

طلب المساعدة فعل شجاعة، لا علامة ضعف٠

كل خطوة صغيرة نحو التغيير تُحدث فرقًا٠
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للمز�د من المعلومات:

قسم الطبّ النفسي – مستشفى أوتيل ديو دو فرانس

مبنى جان دوكروي، الطابق الخامس

000 604 01مقسم 5750 أو 5775
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