
Les troubles de la personnalité
Comprendre pour mieux accompagner



Définition 

Les troubles de la personnalité sont des modes de 
pensée, de perception, de réaction et de relation 
rigides et durables qui dévient des attentes de la 
culture d’un individu. Ces traits deviennent 
problématiques lorsqu’ils sont inflexibles, 
envahissants, et qu’ils entraînent une souffrance 
significative ou un dysfonctionnement dans la vie 
personnelle, sociale ou professionnelle.
Ils apparaissent généralement à l’adolescence ou 
au début de l’âge adulte, et persistent dans le 
temps.
La prévalence globale des troubles de la 
personnalité varie entre 10 % et 12 %. 

Classification : les 3 groupes

Les troubles de la personnalité sont regroupés en 
trois grands "clusters" (ou groupes), selon les traits 
dominants :

Groupe A : "excentrique ou bizarre"

     Personnalité paranoïaque
Méfiance excessive envers les autres, 
interprétation malveillante des intentions.

     Personnalité schizoïde
Détachement des relations sociales, peu d’intérêt 
pour les interactions humaines.

     Personnalité schizotypique
Comportements et pensées étranges, croyances 
magiques, isolement social.



     Personnalité histrionique
Recherche d’attention constante, dramatisation, 
expression émotionnelle excessive.

     Personnalité narcissique
Besoin d’admiration, manque d’empathie, estime 
de soi exagérée.

Groupe C : "anxieux ou craintif"

     Personnalité évitante
Peur du rejet, inhibition sociale, faible estime de 
soi.

     Personnalité dépendante
Besoin excessif d’être pris en charge, 
soumission, peur de la séparation.

     Personnalité obsessionnelle-compulsive 

(différente du TOC)
Perfectionnisme rigide, besoin de contrôle, 
préoccupation pour l’ordre et les règles.

Groupe B : "dramatique, émotionnel ou 
erratique"

     Personnalité antisociale
Mépris pour les droits d’autrui, impulsivité, 
non-respect des règles sociales.

     Personnalité borderline (ou état limite)
Instabilité émotionnelle, relations 
interpersonnelles intenses, impulsivité, peur de 
l’abandon.



Traitements

Approche multidisciplinaire

Bien que les troubles de la personnalité soient 
durables, des prises en charge efficaces existent 
et peuvent considérablement améliorer la qualité 
de vie :

Psychothérapie

     Thérapie cognitivo-comportementale (TCC) : 
modifie les schémas de pensée dysfonctionnels.

     Thérapie dialectique comportementale (TDC) : 
très efficace pour les troubles borderline.

     Thérapies psychodynamiques : visent à 
comprendre les conflits inconscients.

Médication
Il n'existe pas de médicament spécifique pour 
chaque trouble de la personnalité, mais des 
symptômes associés peuvent être traités :

     Anxiété.

     Dépression.

     Impulsivité ou irritabilité.

Un accompagnement coordonné entre 
psychiatre, psychologue, et autres professionnels 
de santé est souvent nécessaire pour une prise en 
charge optimale. 

Vivre avec un trouble de la personnalité peut être 
difficile, mais ce n’est pas une fatalité. Un 
diagnostic précoce et un suivi adapté permettent 
une évolution et un pronostic favorables.
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Pour plus d’informations : 
Service de psychiatrie de l’Hôtel-Dieu de France 

Bâtiment Jean Ducruet, 5e étage 
01 604 000 , ext. 5750 ou 5775


