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اضطرابات الشخصيّة
الفهم من أجل مرافقة أفضل



التعر�ف

والإدراك التفكير  من  وصلبة  ثابتة  أنماط  هي  الشخصيّة   اضطرابات 

 والتفاعل والعلاقات، تنحرف عن توقّعات الثقافة التي ينتمي إليها الفرد.

وتسبّب شاملة،  مرنة،  غير  تكون  عندما  مشكلة  السمات  هذه   تصبح 

معاناة ملحوظة أو خللاً في الحياة الشخصيّة أو الاجتماعيّة أو المهنيّة٠

تظهر عادةً في مرحلة المراهقة أو بداية سن الرشد، وتستمرّ مع مرور الوقت

.و%   12%10 تتراوح نسبة انتشار اضطرابات الشخصيّة عالميًا بين

التصنيف: المجموعات الثلاث

المجموعة أ: غر�بة الأطوار أو شاذّة

وتفسير بالآخر�ن  مفرط  شكّ  (البارانو�ّة):  الزورانيّة   الشخصيّة 

نواياهم على أنّها خبيثة

 الشخصيّة الفصاميّة (الانطوائيّة): انفصال عن العلاقات الاجتماعيّة

وقلّة الاهتمام بالتفاعلات الإنسانيّة

وأفكار سلوكيات  الفصاميّة):  (شبه  النمط  الفصاميّة   الشخصيّة 

غر�بة، معتقدات سحر�ّة، وانعزال اجتماعي

المجموعة ب: دراميّة، انفعاليّة أو متقلّبة

اندفاعيّة، الآخر�ن،  حقوق  ازدراء  للمجتمع:  المعادية   الشخصيّة 

وعدم احترام القواعد الاجتماعيّة

عاطفي، استقرار  عدم  الحدّية):  الحالة  (أو  الحدّية   الشخصيّة 

علاقات متقلّبة، اندفاعيّة، وخوف من الهجر

وتعبير مبالغة،  الانتباه،  لجذب  دائم  سعي  الهستير�ّة:   الشخصيّة 

عاطفي مفرط

التعاطف، في  نقص  الإعجاب،  إلى  حاجة  النرجسيّة:   الشخصيّة 

وتقدير ذات مبالغ فيه

:

للسمات وفقًا  مجموعات رئيسيّة  ثلاث  إلى  الشخصيّة  اضطرابات  م   تُقسَّ

الغالبة

.

.

.

.

.

.

.



المجموعة ج: قلِقة أو خائفة

 الشخصيّة التجنّبية: خوف من الرفض، كبح اجتماعي، وتدنّي احترام

الذات

 الشخصيّة الاعتماديّة: حاجة مفرطة إلى الرعاية، خضوع، وخوف من

الانفصال

الوسواس اضطراب  عن  (مختلفة  الوسواسيّة  القسر�ّة   الشخصيّة 

بالنظام وانشغال  للسيطرة،  حاجة  صارمة،  كمالية   القهري): 

والقواعد

.

.

.

العلاجات

العلاج النفسّي

العلاج المعرفّي السلوكي: يهدف إلى تعديل أنماط التفكير غير السليمة.

ا في اضطراب الشخصيّة الحدّية العلاج السلوكّي الجدلي: فعّال جدًّ

العلاجات الديناميكيّة النفسيّة: تركّز على فهم الصراعات اللاواعية

علاجيّة أساليب  هناك  فإنّ  الأمد،  طو�لة  الشخصيّة  اضطرابات  أنّ   رغم 

:فعّالة يمكن أن تحسّن نوعية الحياة بشكل كبير

.

.



الأدو�ة

القلق٠

الاكتئاب٠

الاندفاعيّة أو الانفعال٠

معالجة يمكن  لكن  شخصيّة،  اضطراب  لكل  محدّد  دواء  يوجد   لا 

:الأعراض المصاحبة مثل

النهج المتعدد التخصّصات

النفسّي، الأخصائي الطبيب  بين  منسّقًا  تعاونًا   تتطلّب المعالجة المثلى 

النفسّي، وغيرهما من المتخصّصين في الرعاية الصحيّة

 إنّ العيش مع اضطراب في الشخصيّة قد يكون صعبًا، لكنّه ليس قدرًا

ملحوظًا تحسّنًا  المناسبة  والمتابعة  المبكر  التشخيص  يتيح   محتومًا. 

وتوقعات إيجابيّة

.

.
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