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اضطراب ثنائي القطب



التعر�ف

كبيرة في بتغيّرات  يتميّز  مزمن  نفسي  القطب هو مرض  ثنائي   اضطراب 

 المزاج، والطاقة، ومستوى النشاط. نسبته تتراوح بين %1 و%2 عادةً ما

يبدأ بين سنّ 18 و25 سنة٠

   فترات هوس أو هوس خفيف: مزاج مرتفع بشكل غير طبيعي، نشاط

فترات اكتئاب: حزن شديد، تعب، فقدان الاهتمام٠

الشخص المصاب يتنقّل بين:

أنواع اضطراب ثنائي القطب

النوّع الأول: تناوب بين نوبات هوس قو�ّة ونوبات اكتئاب٠

 النوّع الثاني: تناوب بين مسية اكتئاب شديدة ومسية هوس خفيف

(أخف من الهوس)٠

سيكلوثيميا :تغيّرات أخف لكن مزمنة في المزاج٠

زائد، مسية٠

تستمر هذه النوبات أياّمًا أو أسابيع، وتتخلّلها فترات استقرار٠



🔺

🔻

علامات الإنذار

في فترة الهوس أو الهوس الخفيف

ا أو عصبية٠ مزاج مرتفع جدًّ

قلّة الحاجة للنوم٠

كلام سر�ع، أفكار كثيرة٠

شعور بالقوة المفرطة٠

سلوكيّات متهوّرة: صرف أموال، مغامرات خطرة، اندفاع جنسي٠

في فترة الاكتئاب:

حزن شديد، فقدان الطاقة٠

صعوبة في التركيز٠ 

فقدان الاهتمام بالأنشطة المعتادة٠ 

شعور بالذنب أو أفكار سلبيّة٠ 

اضطرابات في النوم أو الأكل٠

التشخيص

يُشخّصه الطبيب النفسي من خلال:

المقابلة الطبيّة والتار�خ المرضي٠

أحيانًا عبر مقاييس تقييم٠

الاستماع إلى ملاحظات العائلة (مهمّة لاكتشاف مسية الهوس)٠

لا يوجد تحليل دم أو صورة شعاعيّة تؤكد التشخيص٠



العلاج

 اضطراب ثنائي القطب قابل للعلاج! التشخيص المبكر والمتابعة المنتظمة

يحسّنان نوعية الحياة، و�خفّضان الأعراض بنسبة تصل إلى ٠70%

الأدو�ة

مثبتات المزاج (مثل الليثيوم، الفالبروات، اللاموتر�جين)٠

مضادات الذهان (في النوبات أو للوقاية)٠

مضادات الاكتئاب (بحذر لتجنّب مسية هوس)٠

المتابعة النفسيّة

التثقيف النفسي: لفهم المرض والتعايش معه٠

العلاج السلوكي المعرفي

العلاج العائلي: لتحسين التواصل وتقليل التوتر٠

٠(CBT)

المتابعة الطبيّة المستمرّة 

مراقبة الأعراض الجانبيّة٠

الانتباه للنوم، أسلوب الحياة، وخطر الانتحار٠



نصائح للمر�ض والأهل

تقبّل التشخيص كنقطة بداية، لا كوصمة٠

الحفاظ على روتين يومي: نوم، طعام، نشاط٠

الابتعاد عن الكحول والمخدرات٠

حزن عادي،  غير  نشاط  (ز�ادة  للانتكاسة  المبكرة  العلامات   مراقبة 
طو�ل، أرق...)٠

بناء شبكة دعم: عائلة، أصدقاء، أطباء٠

في حال أزمة، عدم البقاء وحيدًا: مراجعة الطبيب أو الطوارئ٠

تذكير مهم

عصبي مرض  بل  الشخصيّة،  في  ضعفًا  ليس  القطب  ثنائي   اضطراب 

نفسي. مع علاج منتظم، يمكن التمتّع بنوعيّة حياة جيّدة٠
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للمز�د من المعلومات:

قسم الطبّ النفسي – مستشفى أوتيل ديو دو فرانس

مبنى جان دوكروي، الطابق الخامس

000 604 01مقسم 5750 أو 5775

مركز طبّي جامعيّ


