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مرض الفصام



التعر�ف

التفكير، والمشاعر، الفصام هو اضطراب نفسّي مزمن و�ؤثّر على   مرض 

بداية مرحلة يبدأ عادة في أواخر المراهقة أو  الواقع، والسلوك.   وإدراك 

هذا يعني  لا  العالم.  حول  السكان  من   %1 حوالي  و�صيب   البلوغ، 

 الاضطراب ”تعدّد الشخصيّة“، ولا يرتبط بالعنف بشكل تلقائي، خلافًا

 لبعض الأفكار الشائعة. بل هو مرض نفسّي معقّد يمكن السيطرة عليه

بالعلاج المناسب تبلغ نسبة انتشاره حوالي 1% من السكان٠

معايير التشخيص

 الأفكار الهذيانيّة: معتقدات خاطئة ثابتة، غالبًا ذات طابع اضطهادي

(مثل الشعور بالمراقبة أو التتبّع)٠

(سماع سمعيّة  تكون  ما  وغالبًا  حسيّة،  إضطرابات   الهلوسات: 

أصوات)٠

اضطراب في الكلام: كلام غير مترابط أو غير مفهوم٠

 سلوك غير منظم أو جامودي (كاتاتونيا) :حركة مفرطة وغير متوقعة

أو جمود شديد٠

الاجتماعيّ، الانسحاب  العاطفيّ،  التعبير  تراجع  السلبيّة:   الأعراض 

فقدان الدافعيّة، قلّة الكلام٠

الحياة الاجتماعيّة أو تؤثر هذه الأعراض بشكل واضح على  أن   يجب 

 المهنيّة أو العلاقات، وأن تستمرّ لمدّة لا تقل عن 6 أشهر، حتى لو خفّت

جزئيًّا خلال هذه الفترة٠

:

 مرض الفصام، يجب وجود إثنين من العوارض على الأقل من الأعراض

الأعراض من  أحدها  يكون  أن  على  الأقل،  على  واحد  شهر  لمدّة   التاليّة 

الثلاثة الأولى



أنواع الأعراض

 أعراض إيجابيّة: الأفكار الهذيانيّة، الهلوسات، الانفعال

أعراض سلبيّة: الانسحاب العاطفيّ، العزلة الاجتماعيّة، قلّة الكلام

أعراض معرفيّة: صعوبات في الانتباه والذاكرة والتفكير

أعراض عاطفيّة: القلق، الاكتئاب، التذبذب العاطفيّ

العلاج

 ممكن التعامل مع مرض الفصام بشكل فعّال من خلال مقاربة متعدّدة

التخصّصات

العلاج الدوائي (مضادات الذهان)

تقلّل الأعراض الإيجابيّة (الهلوسات والأفكار الهذيانيّة)٠

تحتاج إلى متابعة طبيّة لتعديل الجرعات ومراقبة الأعراض الجانبيّة٠

 غالبًا ما تُستخدم مضّادات الذهان من الجيل الثاني مثل: أولانزابين،
ر�سبير�دون، أر�بيبرازول٠
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العلاج النفسي

الأفكار مع  التعامل  على  المر�ض  :لمساعدة  السلوكّي  المعرفّي   العلاج 
والأعراض٠

التثقيف النفسّي: للمر�ض والعائلة٠

إعادة التأهيل المعرفّي: لتحسين الوظائف الذهنيّة٠

إعادة التأهيل النفسّي والاجتماعيّ

دعم الاستقلاليّة وإعادة الاندماج الاجتماعيّ والمهني٠ّ

تدر�ب على إدارة التوتر والمهارات الاجتماعيّة٠

المتابعة طو�لة الأمد

 تنسيق بين الطبيب النفسّي، الأخصائّي النفسّي، الممرض، والأخصائّي 
الاجتماعي٠ّ

الاستمرار�ّة في الرعاية والعلاقة العلاجيّة أمر أساسّي٠

 حوالي 60% من المرضى يظهرون تحسنًا ملحوظًا في الأعراض الإيجابيّة مع

العلاج المناسب٠



العيش مع مرض الفصام

يمكن داعمة،  بيئة  ووجود  المناسب،  والعلاج  المبكر،  التشخيص   مع 

 لمعظم الأشخاص المصابين بمرض الفصام العيش باستقلاليّة والإستمتاع

بحياة جيّدة٠
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للمز�د من المعلومات:

قسم الطبّ النفسي – مستشفى أوتيل ديو دو فرانس

مبنى جان دوكروي، الطابق الخامس

مقسم 5750 أو 5775 01 604 000


