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التعديل العصبيّ



Pas 
de Tabac

التعر�ف

 لقد أصبح العلاج بالصدمة الكهربائية               من العلاجات الأساسيّة في الطبّ

ونجاحه وأمانه  فعاليته  بفضل  متزايدًا  تقديرًا  نال  حيث  الحديث،   النفسي 

 الملحوظ في معالجة الحالات المقاومة للعلاجات الأخرى. يُستخدم عادةً لعلاج

التقليديّة، وقد تطوّر بشكل كبير مبتعدًا عن للعلاجات   الاضطرابات المقاومة 

وتتميّز ا،  جيدًّ ومتحمّلة  آمنة  التقنيّة  هذه  تُعدّ  الخاطئة.  التار�خيّة   المفاهيم 

ا في الطبّ النفسي٠ بنسبة استجابة عالية، مما يجعلها خيارًا قيمًّ

كهربائيّة تيارات  تطبيق  الكهربائيّة  بالصدمة  العلاج  يتضمن  العمل:   آلية 

العصبيّة الآثار  بعناية.  مراقبة  صرع  نوبة  لإحداث  الدماغ  على   محكومة 

البيولوجيّة الدقيقة لم تتضح بالكامل بعد، ولكن يُعتقد أن العلاج يؤثر على

تأثيراته في  يساهم  مما  العصبي،  الترابط  و�حسن  العصبيّة  النواقل   إفراز 

العلاجية٠

(ECT)

 المؤشرات في الطب النفسي: يُنظر إلى            عندما تفشل العلاجات الأخرى

حالات في  خاص  بشكل  مفيدة  وهي  موجودة  استخدامها  موانع  تكون   أو 

المقاومة الذهانيّة  الإضطرابات  أو  المزاج  واضطرابات  الشديد،   الاكتئاب 

 للعلاج، وكذلك في الحالات الحادّة الخطيرة للمزاج أو الذهان. وسرعة تأثيرها

 تجعلها تدخلاً قيمًا في الحالات التي تتطلب استجابة عاجلة٠

(ECT)

 موانع الاستخدام: على الرغم من أن            آمن بشكل عام، إلا أن بعض

الطبيّة قد تمنع استخدامه، مثل ارتفاع الضغط داخل الجمجمة.  الحالات 

لهذه المر�ض  ملاءمة  مدى  لتحديد  ضروريّ  الدقيق  الطبيّ  التقييم  فإن   لذا 

الإجراءات٠

(ECT)

داخل أو  النهاري  المستشفى  في  العلاج  إجراء  يمكن  العلاج:   إجراءات 

 المستشفى. يتم الحصول على موافقة المر�ض قبل كل جلسة، و�صاحبه فر�ق

متخصّص طوال العمليّة٠

 تُجرى جلسات            في غرفة العمليات، حيث يضمن فريق مكوّن من

 طبيب نفسي وطبيب تخدير وممرضين سير العمليّة بأمان. يحصل المريض

أثناء والأمان  السيطرة  لضمان  عضلي  ومرخي  المفعول  قصير  مخدّر   على 

تيار كهربائيّ منظّم لإحداث نوبة صرع مراقبة. تستغرق  العمليّة. ثم يُطبق 

بعد ساعات  ست  لمدّة  المريض  ويرُاقب  دقيقة   15 حوالي  عادة   الجلسة 

3-2 بمعدل  الجلسات  تُحدّد  ما  غالبًا  بالمغادرة.  له  السماح  قبل   العمليّة 

المريض استجابة  على  يعتمد  الإجمالي  الجلسات  وعدد  أسبوعيًّا،   مرات 

وأهداف العلاج٠

(ECT)



 الآثار الجانبيّة: غالبًا ما تكون خفيفة ومؤقتة، مثل الصداع، آلام العضلات

الذاكرة، على  آثار  تحدث  قد  مباشرة.  الجلسة  بعد  ذهني  تشوش  حالة   أو 

 وغالبًا ما تكون قصيرة المدى، إلا أن التقنيات الحديثة تهدف إلى تقليل هذه

التأثيرات ومن النادر حدوث مضاعفات خطيرة (%1>)٠

(ECT)النتائج المتوقعة: أثبت          فعاليّة ملحوظة، خاصة في حالات الاكتئاب 

 الشديد، حيث يوفّر راحة سريعة عند فشل العلاجات الأخرى. ويظهر حوالي

فعّالة استجابة  المقاوم  بالاكتئاب  المصابين  المرضى  من   %80-%60 

يمكن بينما  إلى جلسات صيانة مستمّرة،  بعض الأفراد  يحتاج  قد   للعلاج. 

للآخرين الانتقال إلى علاجات نفسيّة أخرى٠

        يمتلك فريقنا في مستشفى أوتيل ديو خبرة تزيد عن عشر سنوات في تطبيق

(ECT) ملتزمين بأحدث المعايير والتقنيّات لضمان استجابة علاجيّة
مثلى وأعلى مستوى من الفعاليّة عند المرضى٠



(tDCS)التحفيز الكهربائي عبر الجمجمة

جراحيّة وغير  واعدة  تقنيّة  الجمجمة          عبر  الكهربائيّ  التحفيز   أصبح 

التاسع القرن  أوائل  إلى  التاريخيّة  جذوره  تعود  العصبيّ.  النشاط   لتعديل 

 عشر، وقد شهد اهتمامًا متزايدًا خلال العقود الأخيرة. ويشكل تطوّر مجال

 التحفيز العصبي آفاقًا جديدة للعلاج النفسي، مما يجعل               أداة

مبتكرة في البحث عن علاجات محسنة للصحّة النفسيّة٠

(tDCS)

(tDCS)

 المؤشرات في الطبّ النفسي: يُستخدم             لاستكشاف إمكانياته في علاج

 اضطرابات نفسيّة متنوعة مثل الاكتئاب، واضطرابات القلق، والاضطرابات

وتحسين المعرفي  التحفيز  الناشئة  تطبيقاته  تشمل  المعرفيّة.   العصبيّة 

الوظائف التنفيذيّة، وتنظيم المزاج٠

(tDCS)

 موانع الاستخدام: يُمنع              للمرضى الحاملين لأجهزة طبيّة مزروعة

 مثل منظمات ضربات القلب أو القوقعة الصناعيّة بسبب احتماليّة التداخل.

أو الصرع  داء  مثل  مرضيّة  لديهم سوابق  من  لدى  الحذر  توخي  يجب   كما 

مشاكل جلديّة في موضع وضع الأقطاب الكهربائيّة٠

(tDCS)

يتم حيث  النهاري،  المستشفى  في  العلاج  تقديم  يمكن  العلاج:   إجراءات 

فروة على  الأقطاب  تُوضع  أوّلاً.  العلاج  وأهداف  المريض  احتياجات   تقييم 

 الرأس ويتمّ تطبيق تيار كهربائيّ منخفض لمدة 30-20 دقيقة عادة. قد يشعر

عدد ضبط  يتم  غالبًا.  مؤلمة  غير  عملية  لكنها  خفيف،  بوخز   المريض 

الجلسات وتكرارها حسب الحاجة٠

تحت الجلد  التهاب  مثل  ومؤقتة،  خفيفة  تكون  ما  غالبًا  الجانبية:   الآثار 

التيار لتقليل  الأقطاب أو صداع خفيف. يمكن تعديل وضع الأقطاب وشدة 

هذه الآثار، ونادرًا ما تحدث مضاعفات خطيرة٠

 النتائج المتوقعة: أظهرت الدراسات الأولية نتائج واعدة، مع تحسن المزاج

 والأعراض بعد عدّة جلسات، رغم أن الاستجابة تختلف بين الأفراد            .

تعتبر خيارًا محتملاً مفيدًا للمرضى٠

(tDCS)



 (rTMS)التحفيز المغناطيسي المتكرّر عبر الجمجمة

 التحفيز المغناطيسي المتكرّر عبر الجمجمة                هو علاج طبيّ يعتمد على

دون من  مغناطيسي،  مجال  عبر  الدماغ  قشرة  من  محدود  سطح   تحفيز 

 الحاجة لإحداث نوبة صرع، وبالتّالي لا يتطلّب التخدير. يمكن إجراء الجلسات

 داخل المستشفى أو في المستشفى النهاري وقد اعتمدت إدارة الغذاء والدواء

الأمريكيّة لعلاج الاكتئاب المقاوم (فشل مضاد الاكتئاب)، وهو خيار

    مفيد أيضًا عند ضعف تحمل الأدوية النفسيّة٠

(rTMS) 

(rTMS) 

دواعي الاستعمال

الاكتئاب المقاوم للعلاج التقليدي٠ّ 

الهلوسات السمعيّة أو اللامبالاة المتبقيّة في الذهان٠

الألم العصبي المزمن٠ 

حالات محتملة للتحسن:

اضطراب الوسواس القهري٠

اضطراب ما بعد الصدمة٠

الإدمان (الكحول، الكوكايين)٠

اضطرابات الأكل٠



الفعاليّة

 في الاكتئاب، تتراوح نسب الاستجابة بين 40% و70% غالبًا مقارنةً بالعلاج

الدوائي لتحسين النتائج٠

في الحالات الأخرى، الفعاليّة محتملة لكنها لم تثبت بعد٠

إجراءات العلاج

يوميًّا لمدة 1-6 أسابيع الجلسات، عادة  العلاج على شكل سلسلة من   يُنفذ 

يمكن المكثّف.  العلاج  من  أسابيع  عدّة  بعد  النتائج  تظهر  قد  الحالة.   حسب 

متابعة العلاج بجلسات صيانة لتثبيت النتائج ومنع انتكاسة٠

الآثار الجانبية

إحساس غير مريح حسب شدّة وتكرار التحفيز٠

صداع خفيف يمكن السيطرة عليه بالمسكنات٠

شعور بالإرهاق بعد الجلسة٠

ا٠ نوبات صرع نادرة جدًّ

موانع الاستخدام

الجمجمة داخل  دماغية  زراعة  أو  الرقبة،  أو  الرأس  في  معدن   وجود 
(باستثناء بعض الأسنان)٠

الصرع غير المنضبط أو الحالات التي تزيد خطر النوبات٠

جهاز تنظيم ضربات القلب أو مزيل الرجفان٠

الحمل٠

بعض الأدوية المضادة للصرع قد تحتاج تعديلاً قبل العلاج٠
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للمز�د من المعلومات:

قسم الطبّ النفسي – مستشفى أوتيل ديو دو فرانس

مبنى جان دوكروي، الطابق الخامس

مقسم 5750 أو 5775 01 604 000
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