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Vous venez de donner
votre sang




VOTRE PROCHAIN DON

Les hommes peuvent donner du sang total 6 fois par
an et les femmes 4 fois ; lintervalle minimal entre deux
dons étant de 56 jours.

Lintervalle entre deux prelevements de plaquettes
par apherése est d'au moins 48 heures, a raison d'un
maximum de deux dons par semaine et de 24 dons
par an pour les hommes comme pour les femmes.
Nous serions heureux de vous accueillir pour un
prochain
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CE QU'IL FAUT SAVOIR APRES
AVOIR DONNE SON SANG
Comme vous l'avez constate, des échantillons ont ete
preleves lors de votre don. Ils seront analysés et feront
lobjet de plusieurs controles. Si une anomalie,
pouvant avoir des consequences pour vous, est

detectée, vous serez prévenu directement par le
centre de transfusion.




QUELQUES PRECAUTIONS

A PRENDRE APRES UN DON

La quantite de sang prélevee est faible par rapport au
volume de votre sang.

La recupeération est rapide et vous ne devez ressentir
aucune sensation de fatigue.

Cependant, dans les 24 heures qui suivent votre don,
nous vous conseillons :

m De boire suffissamment afin de remplacer le volume
preleve.

m D'eviter d'avoir une activité physique importante, une
epreuve sportive intensive ou toute activiteé vous
placant en situation de danger (activité aquatique, en
hauteur,. .).

m Si vous vous sentez faible, asseyez-vous pendant
quelques minutes en placant la téte entre les genoux
ou allongez-vous.

VIGILANCE APRES LE DON

Si vous présentez de la fievre ou des signes
d'infection dans les heures qui suivent votre don et
jusqua 15 jours apres, si vous avez oublie de
signaler un element ou que vous souhaitez modifier
une information donnée lors de lentretien, vous
devez préevenir le centre de transfusion sans
attendre.

La sécurité d'un malade peut en dépendre.



QUE SE PASSE T-IL AVEC VOTRE

SANG APRES VOTRE DON ?

Une fois analysée et en absence danomalies
biologiques, la poche de sang prelevee va étre
separee en differents constituants: globules rouges et
plaquettes. Ces différents produits seront ensuite

en fonction de leurs besoins et de leurs pathologies:

mles globules rouges, en cas dhéemorragies
importantes consecutives a un accident ou a une
opération chirurgicale et dans les cas d'anémie
chronique. Ils peuvent étre conservés au froid
pendant une peéeriode n'excedant pas les six
semaines.

m Les plaquettes principalement pour le traitement
des leucémies et autres maladies cancéreuses. Elles
doivent etre conservées entre 20°C et 24°C et peuvent
étre utilisées durant une periode de 5 jours.

m Le plasma pour les grands brules et les infections,
et autres pathologies graves. Il peut étre congele
pendant un an.







SA
SA

ZcZ
()x0)

Contactez-nous:
01 604 000 ext. 8672

HOTEL-DIEU
DE FRANCE

Centre Hospitalier Universitaire

Université Saint-Joseph de Beyrouth

2026

www.hdfusiedulb - @@ Q@ Hotel-Dieu de France

©

HDF¢




