
Vous venez de donner 
votre sang
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VOTRE PROCHAIN DON

Les hommes peuvent donner du sang total 6 fois par 
an et les femmes 4 fois ; l'intervalle minimal entre deux 
dons étant de 56 jours.
L'intervalle entre deux prélèvements de plaquettes 
par aphérèse est d'au moins 48 heures, à raison d'un 
maximum de deux dons par semaine et de 24 dons 
par an pour les hommes comme pour les femmes.
Nous serions heureux de vous accueillir pour un 
prochain
don de ......................................... à partir du .................................................

CE QU'IL FAUT SAVOIR APRЀS 
AVOIR DONNÉ SON SANG

Comme vous l'avez constaté, des échantillons ont été 
prélevés lors de votre don. Ils seront analysés et feront 
l'objet de plusieurs contrôles. Si une anomalie, 
pouvant avoir des conséquences pour vous, est 
détectée, vous serez prévenu directement par le 
centre de transfusion.



La quantité de sang prélevée est faible par rapport au
volume de votre sang.
La récupération est rapide et vous ne devez ressentir 
aucune sensation de fatigue.
Cependant, dans les 24 heures qui suivent votre don, 
nous vous conseillons :
    
   De boire suffisamment afin de remplacer le volume 
prélevé.

   D’éviter d'avoir une activité physique importante, une 
épreuve sportive intensive ou toute activité vous 
plaçant en situation de danger (activité aquatique, en 
hauteur,. ..).

  Si vous vous sentez faible, asseyez-vous pendant 
quelques minutes en plaçant la tête entre les genoux 
ou allongez-vous.

 

QUELQUES PRÉCAUTIONS
À PRENDRE APRÈS UN DON

Si vous présentez de la fièvre ou des signes 
d'infection dans les heures qui suivent votre don et 
jusqu'à 15 jours après, si vous avez oublié de 
signaler un élément ou que vous souhaitez modifier 
une information donnée lors de l'entretien, vous 
devez prévenir le centre de transfusion sans 
attendre.
La sécurité d'un malade peut en dépendre.

VIGILANCE APRÈS LE DON



QUE SE PASSE T-IL AVEC VOTRE 
SANG APRÈS VOTRE DON ?

Une fois analysée et en absence d'anomalies 
biologiques, la poche de sang prélevée va être 
séparée en différents constituants: globules rouges et 
plaquettes. Ces différents produits seront ensuite
en fonction de leurs besoins et de leurs pathologies:

 Les globules rouges, en cas d'hémorragies 
importantes consécutives à un accident ou à une 
opération chirurgicale et dans les cas d'anémie 
chronique. Ils peuvent être conservés au froid 
pendant une période n'excédant pas les six 
semaines.

  Les plaquettes principalement pour le traitement 
des leucémies et autres maladies cancéreuses. Elles 
doivent étre conservées entre 20°C et 24°C et peuvent 
être utilisées durant une période de 5 jours.

   Le plasma pour les grands brûlés et les infections, 
et autres pathologies graves. Il peut être congelé 
pendant un an.
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Contactez-nous : 
01 604 000 ext. 8672 

Centre Hospitalier Universitaire


