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لقد تبرعت بالدم



يمكن أن يتبرع الرجل بدمه ست مرات والمرأة أربع مرات سنو�ًا
على أن لا تقلّ المهلة بين التبرع والآخر عن ٥٦ يومًا.

يمكن أن يتبرع الرجل أو المرأة بصفيحات الدم بعد مدة أقلّها
٤٨ ساعة على أن لا يتعدى عدد التبرع الـ ٢٤ مرة سنو�ًا والمرتين

أسبوعيًا
يسرنا أن نراك مجددًا عند تبّرعك المقبل بال....................................
بدءًا من......................................................................................

تبرعك المقبل

ما المعلومات التي يجب
أن تعرفها بعد التبرع بالدم 

الأمراض عن  للكشف  مختلفة  لتخضع  لاختبارات  عيّنتك   تؤخذ 
 المعدية. و�علمك مركز التبرع فورًا إذا ما جاءت نتائج الاختبارات

.إيجابية



كمية الدم المسحوبة قليلة جدًا مقارنةً بحجم الدم الكلي في جسمك
عادةً ما تكون فترة التعافي سر�عة، ولا يُفترض أن تشعر بأي تعب
ومع ذلك، نوصي خلال الساعات الأربع والعشر�ن التالية بما يلي:

شرب كميات كافية من السوائل

تجنّب المجهود البدني العنيف

 إذا شعرت بالدوار، اجلس واسترح لبضع دقائق مع إمالة رأسك

بين ركبتيك، أو استلقِ على ظهرك

الحيطة بعد التبرع

بعض الاجراءات الوقائية
الواجب اتخاذها 

 إذا ظهرت لديك حُمّى أو أي علامات عدوى خلال الساعات التي تلي
 تبرعك وحتى فترة 15 يومًا بعده، أو إذا تبيّن أنك نسيت ذكر

 معلومة أو رغبت في تصحيح أي معلومة قدّمتها أثناء المقابلة،
فيجب إبلاغ مركز نقل الدم فورًا ومن دون تأخير

فسلامة مر�ض قد تعتمد على ذلك.
 

.



ما مصير وحدة دمك بعد التبرع ؟

 عندما تكون نتائج اختبارات الأمراض المعدية سلبية، تفصل عينة
الدم إلى مكونات مختلفة، خلايا الدم الحمراء، وصفيحات الدم

والبلازما.
تنقل هذه المكونات إلى المرضى وفقًا لحاجاتهم وأمراضهم.

 تستخدم خلايا الدم الحمراء للمرضى الذين يعانون نز�فًا حادًا إثر
 تعرضهم لحادث أو جراحة ولمعالجة مرضى فقر الدم المزمن يمكن

أن تحفظ مبردة لمدة لا تز�د عن ستة اسابيع

 وتستخدم صفيحات الدم لمرضى اللوكيميا وغيرها من الأمراض
السراطانية تحفظ صفائح الدم على ٢٠-٢٤ درجة

مئو�ة وتبقى صالحة لمدة خمسة ايام.

 و�ستخدم البلازما لمعالجة المرضى الذين يعانون الحروق أو
 الالتهابات أو الأمراض الخطيرة الأخرى، يحفظ مجمدًا لمدة سنة

.تقر�بًا

.
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 اتصلوا بنا على الرقم
8672مقسم 000 604 01


