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(TCA)اضطرابات الأكل



التعر�ف

 اضطرابات الأكل هي أمراض نفسية تتميّز بعلاقة غير طبيعية مع الطعام،

تكون وقد  والنفسية،  الجسدية  الصحة  تؤثر على  الجسد.   الوزن وصورة 

 خطيرة أو حتى مميتة إذا لم تُعالج غالبًا تبدأ هذه الاضطرابات في مرحلة

المراهقة وبداية الشباب (من 15 إلى 25 سنة)

الأنواع الرئيسية

 

رفض الحفاظ على وزن طبيعي.

خوف شديد من ز�ادة الوزن.

صورة مشوّهة عن شكل الجسم.

فقدان الشهية العصبي

قد يسبب سوء تغذية شديد، مشاكل هرمونيّة، ومضاعفات في الأعضاء.

.

 الشره العصبي

نوبات أكل مفرط.

 يليها سلوكيات تعو�ضية غير صحيّة (تقيؤ متعمد، ملينات، صيام،
ر�اضة مفرطة)

غالبًا الوزن طبيعي، مما يجعل المرض صعب الاكتشاف.

.

نوبات أكل كبيرة من دون تعو�ض (أي من دون تقيؤ أو صيام).

غالبًا مرتبط بمعاناة نفسيّة وسمنة.

هو الاضطراب الأكثر انتشارًا بين اضطرابات الأكل.

الأكل القهري



اضطرابات أخرى

(Orthorexie)مثل الهوس بالأكل الصحي فقط                          ، أو الأكل الليلي المتكرر.

علامات الإنذار

انشغال مفرط بالوزن أو الطعام أو الشكل.

عادات أكل غر�بة أو سر�ة.

عزلة اجتماعيّة، قلق، أو تقلبات مزاجيّة.

فقدان أو ز�ادة وزن سر�ع.

تقيؤ متكرر أو استعمال ملينات.

انقطاع الدورة الشهر�ة عند النساء.

تعب، دوخة، مشاكل في الهضم.

الأسباب وعوامل الخطر

 نفسيّة: ضعف الثقة بالنفس، الكمالية، القلق، الاكتئاب، صدمات
سابقة

عائلية: مشاكل عائلية، ضغط على الشكل أو الأداء

 اجتماعيّة وثقافيّة: التركيز على النحافة، تأثير وسائل التواصل
الاجتماعي

بيولوجيّة: عوامل وراثيّة، تغيّرات في الدماغ



العلاج

 طبيب نفسي، أخصائي نفسي، أخصائي تغذية، وأحيانًا أطباء
أطفال أو باطنيين

 علاجات نفسية: العلاج السلوكي المعرفي           ، العلاج العائلي،
العلاج الديناميكي

إعادة تأهيل غذائي: العودة إلى غذاء متوازن تحت إشراف طبيّ.

 الاستشفاء: ضروري في حالات سوء التغذية الحاد أو الخطر على
الحياة

كلما بدأ العلاج مبكرًا، زادت فرص الشفاء (قد تصل إلى %60).

العلاج يجب أن يكون متعدد التخصصات و�شمل:

.

.

.

(CBT)

تذكير مهم

اضطرابات الأكل ليست اختيارًا، بل معاناة حقيقية.

دعم العائلة والأصدقاء ضروري جدًا.

التدخل المبكر يحسّن فرص الشفاء بشكل كبير.
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للمز�د من المعلومات:

قسم الطبّ النفسي – مستشفى أوتيل ديو دو فرانس

مبنى جان دوكروي، الطابق الخامس

مقسم 5750 أو 5775 01 604 000


