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anti-cancereuse ?
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Qu'est-ce que l'immunothérapie en
cancérologie ?

L'immunothérapie est un nouvel outil dans le traitement
du cancer qui consiste a stimuler le systeme immuni-
taire du patient pour combattre les cellules tumorales.

Elle repose sur deux principes essentiels :

La levée du frein immunitaire : Consistant a réorienter le
systéeme immunitaire contre le cancer en lui apprenant
a reconnaitre les cellules cancéreuses comme
etrangeres et nocives a l'organisme.

La stimulation de la réponse immunitaire : Parfois la
reponse est présente, mais pas assez forte. Il s'agira
alors de la stimuler pour lui donner une dimension qui
soit a la hauteur de son adversaire.

Dans quels types de cancer est utilisée
limmunothérapie ?

Limmunothérapie se révéle active dans le traitement
des stades avanceés des meélanomes et des cancers du
poumon. Elle est aussi efficace dans les tumeurs de la
vessie, du rein, du sein, de la sphere ORL, de la maladie
de Hodgkin, etc.. Elle semble a terme jouer un role
majeur dans la prise en charge d'un grand nombre de
tumeurs, soit seule soit en association avec la chimio-
thérapie ou la thérapie ciblee.

Comment se déroulent les traitements ?

Les traitements sont administrés par voie intraveineuse
lors d'une hospitalisation a 'Hopital de Jour.
L'espacement entre les injections varie d'une a
quelques semaines selon la maladie traitée et le type
d'immunothérapie utilisé. La durée du traitement est
souvent longue et varie en fonction du type du cancer,
de lefficacité observee et de léventuelle survenue
d'effets secondaires.



Quels sont les effets secondaires de
limmunothérapie ?

Les effets secondaires sont beaucoup plus rares et
completement différents de ceux de la chimiothérapie. Il
n'y aura ni chute de cheveux ni vomissement ni perturba-
tion sanguine. Les effets secondaires specifiques sont
de type inflammatoire ou auto-immun rattachés a la
stimulation de l'immunité. Ils peuvent toucher tout type
d'organe, mais surtout la peau, le colon, les poumons, le
foie et les organes endocriniens (comme l'hypophyse ou
la thyroide). Ces effets doivent étre rapidement signales
et traités. Il est par consequent important de toujours
mentionner tout nouveau symptéome inquiétant, des son
apparition, a votre equipe oncologique.

SYSTEME NERVEUX :
- Faiblesse musculaire

+ Neuropathie SYSTEME ENDOCRINIEN :
- Maux de téte « Fatigue

- Vertige A - Altérations hormonales

VOIES
RESPIRATOIRES:
- Détresse respiratoire
+ Toux
- Sang dans les urines
- Elévation de la creatinine
. + Diminution de la quantite
SYSTEME DIGESTIF : S
- Diarrhée
- Maux d'estomac
+ Sang dans les selles

PEAU :
- Démangeaisons
<) Eruption cutanée
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